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1 Latta Formica

La bricche della pasticcenia Res-
na nellomonima via milanese del
quartiere Porta Vitionia sa dawero
di burro, Und caratienistica che,
per gu estimatori della sfoglia-
tura estrema, ¢ indice ¢ ottima
qualitd. «Il nostro & burro burros,
sottelined orgoglicsa la signera
dietro al banco. I fatte che né le
brioche né altro sia realizzato nel
forno della pasticcernia, che nono-
Slante 53 Ormai in cksuso & anco-
ra in bella vista, non & una dimi-
nuto. Il Laboratorio di pasticeera,
infatt, & stato trasferito da qual-
che annc da Miano 3 Cernusco
sul Nawiglic od & da li che arrnvano
tutte le preparazion: dolci e salate
invendita. Oltre alle brioche si pud
fare colazione con un pasticciotto,
come in Puglia, o con le frolie. Al
dolci da colazione ono atfiancate
torte, veneziane semplici ¢ ripie-
ne, boern e marron glacé. E in que-
510 perodo Lespesizione non pud
prescindere dalle vova di ciocco-
Lato. Purtroppo il caffé, anche se
soltanto un accompagnamento,
non & all'altezza. Basteredbe dav-
vero poco per miglicraric.

©) tutta la pasticceria
) ilcaffe

= ['idea di Marco Tronconi per La cucina dei Frigoriferi Milanesi

1 Marietla Caruso

arco Teonconi & un womo

concreto, con pochi gilli

per ba testa ¢ Je idee mol-

to chiare. Ed & uno chef.
«Cucino perché mi place far da mangia-
re, noa ho soconds finds, eacconta alla
finve del servizio di peanzo a La cucina dei
Frigorfen Milanes, la sua casa dal 2014
che & anche uno Jdei cingue ristoeanti
meneghini che la Guida Michelin ha
inscrito tra i Bib Gourmand, S teatta di
locali in cul si mangia bene a meno di
32 euro, 35 nelle citth capoluogo € nelle
localith turistiche importanti. A La cu-
cina dei Frigoeiferi Milanesi il prezo del
merd degatazione s forma a 33 perun
plocolo enerée della casa, un antipasto ¢
un peimno, un secondo ¢ un dokee, | prezsi
alla carta, dove sono indicati | fomitoed
© tutti i componenti della brigata, vanno
dai 12 curo per antipasti © peimi, ai 16
per i secondi ¢ ai 7 per i doki A pranco

cc ba si cava con 14 curo per un piatto
unico che compeende tre portate,

“FOOD COST" * Tutto menito &i un
“food cost™ attento che, perd, non abdi-
ca in alcun modo alla qualith. <11 segre-
0! Tagho | pasagg, vado lo stesso all'ce-
tomercato ¢ sockpo con cura | foendton,
scelgo pesce povero. Pot 'éfhinto @ baso
perché il Jocale & decentrazos, spcpa
Masco che, prima di linciand in quosta
penonale avventura, cucinava alka Trat-
toria del Nuovo Macello. A tramctcr-
ghi la passione per i fornelli b nonna,
cuoca in trattoria. Lui studia alla scuola
alberghicra, si specializza in panetteria ¢
pasticceria ¢ pol va a fare esperienca a *ll
Genovese™ ¢ alle Bermuda,

CONTAMINAZIONI * La sus & una
cucina d'impronta milancse, ma non
immune dalle contaminazioni. Lo
sensero regala la sua nota esotica al
brodo dei ravioli dorati di faraona; il

»

frutto della passione completa, con la
salicornia ¢ il sesamo, la tartare di pe-
scato; | gamberi ¢ 1 calaman s sposa-
no alla perfezione con la purea di to-
pinambur. Il piatto simbolo @ il risotto
croccante allo zafferano, «che @ izalia-
nos, con calamari, carclof ¢ intingo-
lo di erbe ¢ limone. A pranzo il must
& il club sandwich fatto con panc in
cassceea della casa. E pecparato in casa
anche il pane wtilizzazo per il san-
dwich ¢ la focaccia. Un consiglio: la-
sciate uno spazio per il dessert perché
Tronconi non ha perso il suo tocco
da pasticciere ¢ il profterole con cre-
moso di ricotta-pistacchio, polvere di
agrumi ¢ salsa al cacao ne @ la peova.

Uno Spritz al Banco

£ un'idea di drink molto mediter-
raned quella dello Spritz firmata
da Banco23. A firmare la consulen-
22 cella carta dei cocktail & Davide
Pinto di Affini Torino. A legare il suc
nome 3 quello dello Spritz al Banco,
uno dei signature legato alle radici
della famiglia La Scala, & Michele
Marzella, bartender della squadrd
di Affind, «La nostra idea di Spritz ri-
corda l'estate ¢ 12 Sicilia. Per queste
alla base ¢'é Amara, il liquore al pil
celebre agrume di Sicilia che viene
fatto con arance raccolte tra Catania
¢ le pendici dell'Etna Poi Prosecco
¢ s0dy ¢ per completare gqualche
foglia d menta ¢ prefumo al man-
darino perché anche il naso vuole la

Su3 partew, spiegano dalic staff del
locale di via Ravizza, locale aper-
to sin dal mattino dove oitre alla
caffetteria, al bistrot ¢ al cocktail
bar si pud trovare un danco di ga-
SronoMed con prodetti di pregio tra
Dop, presidi Slow Food ¢ chicche.
Qualche esempio? IL baccald Gadus
Merbua delie Isole Faer Ber pesca-
t0 30 amo ¢ | caprini ed erborinati
italiani ¢ francesi. MC

Ingredienti

¢ Liquore allarancia Amara
China clemente
Prosecco
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